
西暦

1
1
3
5

1
1
3
6

1
1
3
7

1
1
3
8

1
1
3
9

1
1
4
0

1
1
4
1

1
1
4
2

1
1
4
3

1
1
4
4

1
1
4
5

1
1
4
6

1
1
4
7

1
1
4
8

1
1
4
9

1
1
5
0

1
1
5
1

1
1
5
2

1
1
5
3

1
1
5
4

1
1
5
5

1
1
5
6

1
1
5
7

1
1
5
8

1
1
5
9

1
1
6
0

1
1
6
1

1
1
6
2

1
1
6
3

1
1
6
4

1
1
6
5

1
1
6
6

1
1
6
7

1
1
6
8

保
延

永
治

康
冶

久
安

仁
平

久
寿

保
元

平
冶

永
暦

応
保

長
寛

永
万

仁
安

1 2 3 4 5 6 1 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3

天皇

院政

将軍

執権

時代の動き

六条

和暦

崇徳 近衛 後白河 二条

鳥羽 　　　　　　　　　　　　　　後白河

1118  平清盛  1181

◇1156　保元の乱 ◇1167　平清盛、太政大臣

当事者間の
年齢差など

但し年齢は満
年齢で概略

◇1159　平治の乱

平安時代末期・鎌倉時代前期 人物チャート

※ 源頼朝と北条時政の年齢差は９歳

※ 源頼朝と北条政子の年齢差は10歳

※ 源の頼朝と北条政子の婚姻時の年齢は、頼朝29歳、政子19歳の時

※ 政子44歳の時、頼朝が死去 政子24年間未亡人として生きる

※ 政子26歳の時、頼家を出産、35歳の時実朝を出産 当時としてはかなりの高年齢出産？

※ 頼朝と義時の年齢差は16歳

1147/5/9

1159/
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63

22

源頼朝

源義経

1182　源頼家　1204

　　　　　　　　　　　　　　後白河 後白河 　　　　　　　　　　　後鳥羽　　　　　　　　　　

高倉 安徳 後鳥羽 土御門

高倉 （源頼朝） 1192　源頼朝　1199 頼家

時政

1175  安徳天皇  1185

◇1175　法然、浄土宗を開く ◇1205　新古今和歌集

◇1206　法然教団の弾圧

　　　　　　　　　　　1192　源実朝　1219

1138　北条時政　1215

1163　北条義時　1224

◇1167　平清盛、太政大臣 ◇1192　源頼朝、征夷大将軍

1157　北条政子　1225

◇1177　頼朝と政子婚姻（推定）

◇1185　壇ノ浦の戦い　平氏滅ぶ　・頼朝、守護、地頭を設置

◇1180　以仁王の令旨・

◇1180　源頼朝・木曽義仲挙兵 ◇1199　源頼朝謎の死

◇1203　源頼家失脚　

◇1205　執権北条時政失脚（義時による追放）

◇1180　時政長男・宗時歿

執権 時政 1203-1205

※ 頼朝と政子が婚姻時、北条義時は14歳

※ 頼朝が挙兵した(最初の)時、義時は17歳

※ 義時が執権に就任したのは、43歳時 男盛り

※ 義時が20歳の時、泰時(３代執権)が生まれる

※ 頼朝が死んだのは、義時の36歳の時

※ 鎌倉三代将軍の実朝の就任期間は、意外にも15年間

※ 頼朝と義経の年齢差は10歳

※ 義経が頼朝の元へ参陣したのは21歳の時

※ 義経が壇ノ浦時の戦い時の年齢は26歳時

※ 義経が頼朝から追討されるのは26歳時

1199/2/9 ５１歳

1189/6/15 30歳



1
2
0
7

1
2
0
8

1
2
0
9

1
2
1
0

1
2
1
1

1
2
1
2

1
2
1
3

1
2
1
4

1
2
1
5

1
2
1
6

1
2
1
7

1
2
1
8

1
2
1
9

1
2
2
0

1
2
2
1

1
2
2
2

1
2
2
3

1
2
2
4

1
2
2
5

1
2
2
6

1
2
2
7

1
2
2
8

1
2
2
9

1
2
3
0

1
2
3
1

1
2
3
2

1
2
3
3

1
2
3
4

1
2
3
5

1
2
3
6

1
2
3
7

1
2
3
8

1
2
3
9

1
2
4
0

1
2
4
1

1
2
4
2

承
元

建
暦

建
保

承
久

貞
応

元
仁

嘉
禄

安
貞

寛
喜

貞
永

天
福

文
暦

嘉
楨

暦
仁

延
応

仁
冶

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 1 1 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 3

27

77

68

61

41

四条

　　　　　　　　　　　後鳥羽　　　　　　　　　　 後高倉 後堀河

順徳 　　　　　　　　　　　後堀河

1226　藤原頼経　　1244

　　1205　義時　1224 1224　泰時　1242

1203　実朝　1219 空白

◇1205　新古今和歌集

◇1206　法然教団の弾圧 ◇1224　親鸞、真宗を始める

1183　北条泰時　1224

◇1207　法然・親鸞流罪

◇　1212　鴨長明　方丈記

◇1219　源実朝暗殺、源氏政権滅ぶ

◇1203　源頼家失脚　

◇1205　執権北条時政失脚（義時による追放） ◇1221　承久の変・　六波羅探題の設置

◇1232　貞永式目制定

仲恭

将軍就任期間（一代～三代）
第一代将軍 源頼朝 建久３年７月12日（1192）-正治１年１月13日（1199） ６年６ヶ月

第二代将軍 源頼家 建仁２年７月22日（1202）-建仁３年９月７日（1203） １年２ヶ月

第三代将軍 源実朝 建仁３年９月７日（1203）-建保７年１月27日（1219） 15年４ヶ月

※ 鎌倉時代は、1192（1185）年から1333年まで141（148）年間続くが、源政権は27（34）年間。


